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CUISINE COLLECTIVE / TRAITEUR f PARTICULIERS { ENTREPRISES

378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX

Tel : 04 76 75 82 42 — client@traitalpes.fr

% MENUS
(—

N p,

N' Semaine n° : 34

Nom :

Tous nos repas sont préparés par nos soins

Y ,
oA Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert
xS . .
» Merci de cocher le menu de votre choix
I[LUNDI 17-aoit 2026
Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade de farfalles O auchorizo @ |Carottes rapées vinaigrette O,
Sauté de poulet O Boulettes de bceuf en sauce O
Poélée provencale @@ Pois chiches O
[MARDI 18-aolit 2026 |
Menu 1 [] Menu 2 7 []
Salade de concombre ciboulette Paté croute O
Lasagne au saumon Steak haché de veau sauce bourguignonne )
Haricots verts & l'ail O
[MERCREDI  19-aolit 2026 |
Menu 1 _ ] Menu 2 ]
Salade de pomme de terre O Aubergines grillées a la tomate O
Oeufs durs O _ Tagliatelles aux moules et curry D
Epinards béchamel O
|JEUDI 20-ao(it 2026
Menu 1 Repas froid ] Menu 2 ]
Pasteque Crépe aux champignons

Tranche de réti de dinde sauce béarnaise
Taboulé de boulgour O

o

Colombo de porc O
Choux romanesco ()
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Toutes viandes bovines sont d’origine frangaise ou européenne
Menu végétarien : menu sans protéine animale
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IVENDREDI  21-ao(it 2026
Menu 1 ] Menu 2 ]

Tomates a I'échalote O Salade verte vinaigrete O
Paélla de poisson ' Andouillette grillée O
Pommes grenailles @

|SAMEDI 22-aoiit 2026

Menu 1 ] [] Menu 2 []
Salade de chou rouge O Terrine de légumes @

Emincé de dinde ) au chorizo Filet de poisson sauce pesto o
Duo haricots a I'espagnol Raviole de Royan alacreme Q)

IDIMANCHE  23-aoiit 2026

Menu 1 ] Menu 2 7 ]
Terrine de campagne O
Menu du chef Cassoulet Q)
Info complément du soir : potage ou entrée du soir + laitage

I\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a client@traitalpes.fr, il en est de
méme pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison
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