MENUS DU LUNDI 16 AU VENDREDI 20 OCTOBRE 2023
Semadine n°42

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
CUISINE COLLECTIVE / TRAITEUR / PARTICULIERS / ENTREPRISES Menus validés par notre Diététicienne et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire
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C’est la semaine du gout
5 Salade de
P CEuf dur s Salade vertek . & Céleri rémoulade
ENTREE Salade de riz . Py aux croutons a carottes © “sauce s
mdayonnaise raitQ anandas coco R
® hées d Sauté de poularde t de
PLAT Sauté de veau Bouchees de Emincé de porc | () P '
aux champignons | courgette & feta O sauce bleu du
PRINCIPAL a8 caramel | tomates &
aux curry: Vercorsic .
coriandre
i & | Nouilles sautées i S Purée de PDTO
ACCOMPAGNEMENT Harlcgts verts' j O Brocolis =“et PDT e Riz sauvageo
aux oignons frits | aux légumes O au lait bio
Fromage Fromage
9 Fromage g Fromage Fromage
DESSERT* . <
Créme Dessert Flan nappé . .
. Banane Poire Cookie
Pistache caramel
. Boulette végétale .
REPAS OPTION SANS Paupiette de . 9 Tortelloni au
. X Soja tomate et X
VIANDE poisson - saumon
basilic
Texte violet : Crudités et fruits crus
a8 | O @ Texte rouge : Viande poisson entrée protidique
Texte vert foncé : Légumes cuits Autre dessert base fruits cuits
@ 3) @ (s) ) Texte marron : Féculent /céréales /légumes secs
Label Egalim Label Bio  Produit Francais Poisson péche raisonnée Produit Européen Texte bleu : Fromagdes Lditage et desserts lactés

Information allergénes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, CEufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque,
Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques
*sous réserve d’approvisionnement



