
SEMAINE N° 6

★ ★ ★ Une alternative sans porc sera proposée (Option sans viande) ★ ★ ★
★ ★ ★ Menus réalisés par une diététicienne diplômée ★ ★ ★

★ ★ ★ Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements ★ ★ ★

Yaourt nature fermier

Pomme Gateau au yaourt

kiwi

Bûche de chèvre

Salade de saison

Le Rouy

Mélanges de cérèales

Couscous       de poisson

Moussaka végétale

Du 2 février au 6 février 2026

Filet de poulet       sauce grenobloise

Œuf dur        mayonaise

mercredi 4 février 2026 jeudi 5 février 2026

Chou blanc       au curry

Céleri      remoulade

Spaghettis
Spaghettis        à la bolognaise végétale

mardi 3 février 2026
CHANDELEUR

lundi 2 février 2026

Galette de sarrasin 
Crêpe au fromage

Carotte       balsamique

Bolognaise

Fourme d'ambert 

Crème chocolat 

Haricot verts

Verchicors 

Crêpe choco noisette

Steak fromagé

vendredi 6 février 2026

= Label Egalim (rassemble les produits éligibles Egalim hors Bio) 

= Produit issu de l'agriculture biologique = Produit Français

= Produit Européen= Produit issu de le pêche durable


