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Repas Alternatif = végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n°

S8 e RS

E MENUS DU LUNDI 31 JANVIER AU VENDREDI 4 FEVRIER }

Menus validés par notre Diététicienne et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim article L230-5-6)

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Tel : 04 76 75 82 42 — trait.alpes@orange.fr VNI MERCRED] JEUDI VENDREDI
3105 2/02 3/02 4/02
Menu chandeleur | Nouvel an chinois Menu alternatif
ENTREE salad
~ Salade de Crépe aux Radis Au Beurre atade
: haricots Blancs champignons Nem au porc parmentiere
) , ) o Paupiette de
PRII:JL:I-II;AL Jambon grillé Galette sarvazin | gmincé de Poulet | Tortellinis ricotta saumon
- -~ ¢~ jambon & Miel & Citron & épinard
= e =~ emmental - | =
ACCOMPAGNEMENT Gratinee de Brunoise : , Carottes
choux Fleurs Riz Cantonnais e
= Provencale parisienne
Petit suisse vaourt B8 Fromage E3 Fromage [EY Fromage
Crépe au chocolat Fruit Fruit Fruit au sirop

REPAS OPTION SANS

DL

Crépe au 2

Nem aux légumes

Tortellinis ricotta

Paupiette de

D .y o Ve
W%NS’ . GEuf brouillé =/ Fromage Poisson Blanc & épinard saumon BB
sauce soja
> Texte vert clair : Crudités et fruits crus
ﬁ__._;?/ ”\%}:@ \4“\/ Texte rouge : Viande poisson entrée protidique

= - Texte vert foncé : Légumes cuits Autre dessert base fruits cuits

Viande Francaise Produit local Label Bio Poisson péche rdaisonnée  Cuisiné par nos soins CEufs de Texte marron : Féculent /céréales /légumes secs

France Texte bleu : Fromages Laitage et desserts lactés

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, (Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque,

Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques




