
MENUS
Semaine n° : 50

Nom : 

LUNDI 12-déc 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Terrine aux 3 légumes Salade de PDT mimosa
Saucisson chaud de la Mûre Pavé de poisson sauce maraîchère
Lentilles Carottes persillées

MARDI 13-déc 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Salade de haricots verts & haricots beurres Carottes râpées
Rôti de porc sauce moutarde Chou farci
Pennes aux légumes Riz

MERCREDI 14-déc 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Croque-monsieur Terrine d'avocat
Filet de colin meunière Parmentier de patate douce au canard
Brocolis à la crème

JEUDI 15-déc 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Salade d'endives Taboulé
Emincé de bœuf sauce forestière Cervelas Alsacien
Ratatouille Poêlée franc Contoise

VENDREDI 16-déc 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Artichaut à l'huile d'olive Salade de pois chiches
Merlu à l'armoricaine Langue de bœuf sauce piquante
Trio de riz, boulgour et quinoa Poêlée légumes

>>>>>>>>>>>>>>> TSVP

LIVRER JEUDI 

Tous nos repas sont préparés par nos soins 
Ces menus comprennent le pain,  fromage et dessert

Merci de cocher le menu de votre choix

LIVRER  JEUDI 

LIVRER MERCREDI

LIVRER MARDI

LIVRER LUNDI

378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tel : 04 76 75 82 42 – client.traitalpes@gmail.com



SAMEDI 17-déc 2022
Menu 1 c Menu 2 c

Mousse de canard au porto Croisillon forestier
Pépites de poularde sauce suprême Civet de Cerf
Gratin Dauphinois Cardon au jus

DIMANCHE  18-déc 2022
Menu 1 c Menu 2 c

Salade de perles jardinière Pomelos
Cuisse de pintade au cidre Caillette Dauphinoise
Purée de céleris Crozets au sarrasin

LIVRER VENDREDI

LIVRER VENDREDI

Info complément du soir :  potage ou entrée du soir + laitage

/!\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services administratifs 
de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42  ou par mail à client.traitalpes@gmail.com, il en est de même pour les 

annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit être communiquée 72 heures avant la livraison


