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LUNDI 2 DECEMBRE 

Menu 1      Menu 2 

Menu alternatif  Salade de crozets 

Betteraves rouges aux herbes  Fricassée de porc aux olives 

Parmentier aux lentilles  Salsifis persillés 

 

MARDI 3 DECEMBRE 
 

TerriŶe d’avoĐats au Đraďe  Semoule aux raisins 

Trio de légumes farcis  Pépites de poisson meunière 

Pilaf de blé  Flan de brocolis au lait de Vercors 

 
 

MERCREDI 4 DECEMBRE 
 

Céleris rémoulade  Rillettes de poulet 

Lasagne  Tête de veau sauce gribiche 

au saumon  et sa garniture    

JEUDI 5 DECEMBRE 

Salade de pain de sucre Quiche lorraine  

Blanc de poulet sauce écrevisse Alouette de ďœuf aux oigŶoŶs ĐoŶfit  

Riz parfumé (1) Jardinière de légumes  
 

VENDREDI 6 DECEMBRE 

CoĐktail toŵates/Đœurs de palŵier  Croisillon aux champignons 

Cassolettes aux fruits de mer  Longe de porc rôtie 

Tagliatelles  Galette de légumes 
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

Menu alternatif : Une alimentation sans protéine animale est moins consommatrice de ressources (eau, énergie, surface 

agricole). 

 Toutes viandes bovines sont d’origiŶe française ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine 
Votre commande comprend au minimum 5 menus par  semaine ; 

Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 
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