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Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 

Tél 04 76 75 82 42 

Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr 

LUNDI 18 NOVEMBRE 

Menu 1      Menu 2 

Carottes râpées  Beignets d’oignons 

Tomates farcies végétariennes  Pot au feu paysan 

Céréales gourmandes (1)  et sa maraîchère de légumes 

 

MARDI 19 NOVEMBRE 
 

Duo de choux  Taboulé Tutti-Frutti 

Caillette aux herbes  Julienne à la dieppoise 

Pommes vapeur  Beignets de salsifis 

 
 

MERCREDI 20 NOVEMBRE 
 

Salade sombrero  Riz niçois 

Palette de porc à la provençale  Sauté de canaƌd à l’oƌange 

Conchiglie  Haricots plats 
   

JEUDI 21 NOVEMBRE 

Menu de nos régions Croque monsieur  

Salade de jeunes pousses Paupiette de veau aux olives  

Tartiflette Savoyarde Garniture de céleris  
 

VENDREDI 22 NOVEMBRE 

Tomates à la féta  Œuf ;1Ϳ cƌoƋ’sel 
Grosses ravioles  Filet de poulet grillé 

aux écrevisses et pointes d’asperges  Brunoise provençale 
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

 Toutes viandes bovines sont d’oƌigine française ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine 
Votre commande comprend au minimum 5 menus par  semaine ; 

Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 
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