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Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 

Tél 04 76 75 82 42 

Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr 

LUNDI 9 NOVEMBRE 

Menu 1      Menu 2 

Menu alternatif   

Céleris rémoulade  Accras de morue 

Boulette de soja à la napolitaine  Rouelle de porc en cocotte 

Céréales gourmandes (1)  Cardons à la crème 
 

MARDI 10 NOVEMBRE 
 

Salade de pépinettes  Salade verte mêlée 

Viennoise de dinde  Lotte à l’armoricaine 

Légumes de nos régions (1)  Riz sauvage 

   
   

 
 

MERCREDI 11 NOVEMBRE 
 

   

   

   
   

JEUDI 12 NOVEMBRE 

Crêpe au fromage  Choux rouges en salade 

Paleron de bœuf  Parmentier 

Carottes parisiennes  de canard confit 
 

VENDREDI 13 NOVEMBRE 
 

Œuf croq’sel  Avocat en Bellevue 

Poisson sauce fromagère  Civet de cerf de chasse 

Feuilles d’épinards poêlées  Polenta 
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

 Toutes viandes bovines sont d’origine française ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 
Le menu alternatif : Une a l imentation sans  protéine animale est moins  consommatrice de ressources   

 (eau, énergie, surface agricole). 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine 
Votre commande comprend au minimum 5 menus par  semaine ; 

Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 

 

NOM : 

TRAITEUR 

ARTISAN FABRICANT DEPUIS   1988 

FAUT’IL  PRÉVOIR UN REPAS 

 OUI          NON 
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