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Rue des Vingt Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tél 0476758242
Fax 04 76 758837
Courriel : trait.alpes@orange.fr

LUNDI 26 OCTOBRE
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NOM :

Menul Menu 2
Mais en salade Cervelas a I'all
Pilon de poulet aux herbes Carbonade de beeuf
Pommes rissolées Cordiale de légumes

MARDI 27 OCTOBRE

Duo de crudités Maquereaux au vin blanc
Boulettes de boeuf a la catalane Foie de veau persillé
Coquillettes Emincé de poireaux

MERCREDI 28 OCTOBRE

Pain de légumes Coleslow
Moelleux de volaille Tagliatelles
Poélée paysanne aux fruits de mer
JEUDI 29 OCTOBRE
Mélange croquant Friand a la viande
Omelette au reblochon Roti de veau farci
Crozets savoyard Champignons a la creme

VENDREDI 30 OCTOBRE

Lentilles vinaigrette Champignons a la grecque
Poisson sauce tartare Noix de jambon au miel et orange
Beignets de courgettes Gratin Parmentier
| UN POTAGE TOUS LES SOIRS oul NON |

Toutesviandes bovines sontd’origine francaise ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc
Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert.

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine ;
Toute annulation doit étre communiquée la veille avant 12 heures.
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