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378 rue des 20 Toises

38950 ST MARTIN LE VINOUX
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MENUS

Semaine n° : 42

Nom :

Tous nos repas sont préparés par nos soins
RO Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert
Merci de cocher le menu de votre choix

[LUNDI 16-oct 2023 LIVRER LUNDI

Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade de riz 1k Haricots beurres aux amandes 1x
Sauté de veau aux champignons @ Paupiettes de poisson sauce créme D
Haricots verts aux oignons frits 1 Coquilettes 1®

[MARDI 17-oct 2023 LIVRER MARDI

Menu 1 ] Menu 2 ]
CEuf dur mayonnaise pl Tarte au poireaux 1x
Bouchées courgette & feta aux curry 1@ Emincé de dinde 1t

Sauté de nouilles et ses legumes X Purée de butternut ®

[MERCREDI 18-oct 2023 LIVRER MERCREDI

Menu 1 ] Menu 2

Salade verte aux croutons a l'ail p 1 4 Mousse de canard gl

Emincé de porc caramel Steak haché sauce madére 1x
Brocolis et PDT 1k Courgettes

[JEUDI 19-oct 2023 LIVRER JEUDI

Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade de carottes sauce ananas coco 1T Betteraves ciboulette 11X

Sauté de poularde sauce bleu du vercors 1z Tortelloni au saumon sauce aneth D
Purée de PDT &

[VENDREDI 20-oct 2023 LIVRER JEUDI

Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade de perles marine 1 Salade de mache 1T
Boulettes de baeuf bio p 1 4 Pavé de poisson jardiniére

Poélée de légumes 1 Pommes vapeur 1T
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|SAMEDI 21-oct 2023 LIVRER VENDREDI

Menu 1 ] Menu 2 ]

Céleri rémoulade T Salade a I'avocat et crevettes & surimi 1
Coeur de filet de merlu tomate & coriandre >|Omelette aux pommes de terre

Riz sauvage @ Ratatouille

|DIMANCHE 22-oct 2023 LIVRER VENDREDI

Menu 1 ] Menu 2 ]

Salade de choux blanc au fromage 1T Terrine de lapin p i

Sauté de cerf sauce chasseur 1 Emincé de poulet 1

Tagliatelles @ Haricots plats sautés 1

Info complément du soir :

potage ou entrée du soir + laitage

/\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services administratifs de
Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a client.traitalpes@gmail.com, il en est de méme pour les
annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison




