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USRS TRATRUR TS s \ / Semaine n° : 41

378 rue des 20 Toises

38950 ST MARTIN LE VINOUX .

Tel :504 76 75 82 42 — client.traitalpes@gmail.com | Nom -

Gy%\ Tous nos repas sont préparés par nos soins
N g\g@\ Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert
« Merci de cocher le menu de votre choix
|LUNDI 09-oct 2023 LIVRER LUNDI
Menu 1 [] [Menu2 ]
Duo de carottes et radis rapés it |Salade de pommes de terre 1
Blanquette de poisson S Paupiette de veau au petit oignons  {I
Farfalles yI Salsifis en persillade pl
|MARDI 10-oct 2023 LIVRER MARDI
Menu 1 [] [Menu2 ]
Salade verte bl ¢ Rosette - Cornichons 1T
Sauté de beeuf D Filet de poulet aux poivres 1T
Carottes Parisiennes 1" Purée de trois légumes  1I
|MERCREDI 11-oct 2023 LIVRER MERCREDI
Menu 1 [] |Menu2 ]
Salade de mais pl Taboulé pl
Jambon grillé 1t Filet de poisson crumble
Gratin Dauphinois ; Duo de choux 1
 {

|JEUDI 12-oct 2023 _ LIVRER JEUDI
Menu 1 [[] |Menu2 []
Salade d'artichaut @ |Salade de crozets 1"
Omelette 1k Pavé de porc au piment d'Espelette L
Riz bio aux légumes X Choux de Bruxelles p 1
|VENDREDI 13-oct 2023 LIVRER JEUDI
Menu 1 [] |Menu2 []
Radis au beurre p ¢ Mesclun p 4
Boulette d'agneau @ Choucroute
Fenouil braisé
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|SAMEDI 14-oct 2023 LIVRER VENDREDI

Menu 1 [[] |Menu2 []
Salade de lentilles 1k Paté de campagne 1T
Filet de poisson cheddar Cuisse de poulet 1T
Epinards a la béchamel Pomme diichesse @
|D|MANCHE 15-oct 2023 LIVRER VENDREDI
Menu 1 [[] |Menu2 []
Feuilleté aux légumes 1" Pomelos b ¢
Paleron de boeuf pl Tripes a la mode de Caen pl
Poélée de légumes @ Et ses pommes vapeurs 1

Info Complément du soir: potage ou entrée du soir + laitage

/\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux
services administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a
client.traitalpes@gmail.com, il en est de méme pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison




