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Rue des Vingt Toises 
38950 ST MARTIN LE VINOUX 
Tél 04 76 75 82 42 
Fax 04 76 75 88 37 
Courriel : trait.alpes@orange.fr 

LUNDI 2 SEPTEMBRE 

Menu 1      Menu 2 

Carottes râpées (1) au citron  Pois chiche vinaigrette 
Poulet à la basquaise  ÉŵiŶĐé de ďœuf StrogoŶoff 

Pâtes en torsade  Salsifis à la Nantua 
 

MARDI 3 SEPTEMBRE 
 

Taboulé aux raisins  Betteraves rouges mimosa 
Jambon au grill  Quenelles de brochet 

Haricots verts (1) persillés  aux fruits de mer 
 

 

MERCREDI 4 SEPTEMBRE 
 

Pizza Roma  Salade bistrot 
Brochette de poisson pané  Foie de veau au vinaigre balsamique 

Flan de légumes  Gnocchis poêlés 
   

JEUDI 5 SEPTEMBRE 

Menu alternatif   
Melon de la drome Salade bretonne  

Primeur burger Poitrine de dinde grillée  
Ratatouille niçoise Riz à l’espagŶol  

 

VENDREDI 6 SEPTEMBRE 

Pâté croute de volaille  Pennes au gaspacho 
Filet de hoki au basilic  Rôti de veau farci aux olives 

Pois maraîchers  Duo de courgettes 
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

 Toutes viandes bovines sont d’origiŶe française ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine 
Votre commande comprend au minimum 5 menus par  semaine ; 

Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 

RENDEZ 

VOTRE  SAC  

ISOTHERME  

AU LIVREUR  

TOUS LES 

JOURS 

 

NOM : 

TRAITEUR 

ARTISAN FABRICANT DEPUIS   1988 
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