O

CUISINE COLLECTIVE / TRAITEUR/ PARTIGULIERS / ENTREPRISE!

378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX

Tel : 04 76 75 82 42 — client@traitalpes.fr

® MENUS

N Nom :

5%\ Tous nos repas sont préparés par nos soins
\;35“% Ces men.us comprennent le pain, fromag? et dessert
w Merci de cocher le menu de votre choix
|LUNDI 25-aolt 2025 LIVRER LUNDI
Menu 1 [] [Menu2 []
Carottes rapées O Salade de haricots verts O
Fish'n chips de colin Sauté de dinde ¢) aux oignons
Epinards O Poélée de choux, carottes & brocolis
|MARDI 26-ao0t 2025 LIVRER MARDI
Menu 1 [] [Menu2 []

Salade de pois chiches
Haché d'agneau )
Purée de courgettes O

Champignons alacreme O
Poulet ) a l'italienne
Macaroni

IMERCREDI  27-aoit 2025

LIVRER MERCREDI

Menu 1 []

Salade Verte O
Tortellini ricotta & épinard BIO @

Menu 2 ]
CEufs durs mayonnaise O

Sauté de porc (Jau chorizo

Poélée paysane ()

|[JEUDI 28-aolt 2025 LIVRER JEUDI

Menu 1 Gréce [] |Menu2 []

Salade Grecque O Feuille de vigne @®

Moussaka O Brochette de dinde marinée ()
Potatoes @

IVENDREDI  29-aoiit 2025 LIVRER JEUDI

Menu 1 [] |Menu2 ]

Salade de perles marine @ Céleri remoulade O

Jambon grill Osauce madere
Petits pois carottes O

Canneloni O

S55555555555>>>> TSVP



|SAMEDI 30-aolt 2025 LIVRER VENDREDI

Menu 1 Menu 2 ] []
Samoussa aux légumes Paté en crotite O
Cabillaud facon normande : Palette de porc a la provencale &
Ratatouille @ Pommes vapeur ¢)
|DIMANCHE 31-aolt 2025 LIVRER VENDREDI
Menu 1 ) [] |Menu2 ]
Melon O Terrine de loup de mer & légumes
Sauté de veau a la creme O Cervelas Obernois @
Gratin dauphinois O Poélée gourmande >

Info Complément du soir : potage ou entrée du soir + laitage

/"\ A compter du lundi 16/06/2025, notre adresse mail devient client@traitalpes.fr /!\
merci de ne plus utiliser les précédentes adresses

Info remise en température :

Pour la remise en température des produits, nous vous conseillons de percer l'opercule de
la barquette et de mettre votre plat au four micro-onde pendant 2 a 3 minutes
(Maximum 800 Watts)

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison




