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CUISINE COULECTIVE / TRATEUR £ PARTICULIERS./ ENTREPRISE!

378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX

Tel : 04 76 75 82 42 — client@traitalpes, fr

S,

» MmENUS
.

\ / Semaine n° : 31

N Nom :

Tous nos repas sont préparés par nos soins

"%;2,@ Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert

A . .

* Merci de cocher le menu de votre choix
|LUNDI 28-juil 2025 LIVRER LUNDI
Menu 1 [] Menu 2 []
Macédoine de légumes U Méli-mélo de tomates cerises O
Emincé de poulet au cidre O Moussaka O
Pommes grenailles [
|MARDI 29-juil 2025 LIVRER MARDI
Menu 1 7 [] Menu2 []
Crépe au fromage O Melon O
Escalope de porc aux champignons O|Encornet a la Settoise
Haricots verts a l'ail O Riz &
IMERCREDI 30-juil 2025 LIVRER MERCREDI
Menu 1 Menu oriental [] Menu 2 []
Salade de pois chiche bio & tomate Q) |Salade de féves aux oignons rouges

Couscous a la semoule bio

Filet de volaille au bleu

Pilon de poulet (Jzt merguez Légumes du chef O

|[JEUDI 31-juil 2025 LIVRER JEUDI

Menu 1 [] Menu 2 []
Feuilleté au chévre Champignons aux fines herbes @
Oeufs durs a O Sauté de boeuf (ux oignons

la florentine () Macaronis O

[VENDREDI  01-ao(it 2025 LIVRER JEUDI

Menu 1 [] Menu 2 []
Rillette O Mache O ]

Saucisse de Toulouse O Rable de lapin O

Petit pois et son jus O Polenta Q)

>>55555555>>>>> TSVP



|SAMEDI 02-aoit 2025 LIVRER VENDREDI

Menu 1 [] Menu 2 []
Salade de tomates O Samoussa aux légumes @
Parmentier de poisson ' Réti de porc régional O

Duo de carottes

|D|MANCHE 03-aolt 2025 LIVRER VENDREDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade du chef Asperges @
Lomo de porc O Boulettes d'agneau @
Risotto () Flageolets O

Info Complément du soir: potage ou entrée du soir + laitage

/" A compter du lundi 16/06/2025, notre adresse mail devient client@traitalpes.fr /!\
merci de ne plus utiliser les précédentes adresses

Info remise en température :

Pour la remise en température des produits, nous vous conseillons de percer l'opercule de
la barquette et de mettre votre plat au four micro-onde pendant 2 a 3 minutes
(Maximum 800 Watts)

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison




