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Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 

Tél 04 76 75 82 42 

Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr 

LUNDI 29 JUILLET 

Menu 1      Menu 2 

Galantine de volaille  Betteraves rouges vinaigrette 

PaleroŶ de  ďœuf  Coquelet grillé 

Carottes au jus  Gratin Parmentier 

 

MARDI 30 JUILLET 
 

Salade de lentilles  Poivrons anchoïade 

Escalope viennoise  Merlu à l’arŵoriĐaiŶe 

Poêlée de légumes  Pennes 

 
 

MERCREDI 31 JUILLET 
 

Cocktail de tomates cerise  Maquereaux au vin blanc 

Boulettes de veau à la normande  Rouelle de porc à la paysanne 

Riz pilaf  Garniture de céleris 
   

 

 

 

JEUDI 1 AOUT 

Salade de jeunes pousses Croisillon forestier  

Lasagne  Fondant de poulet aux cèpes  

Bolognaise Haricots beurre  
 

VENDREDI 2 AOUT 

Pizza Roma  Douceline de brocolis 

Poisson au grill  Jambon au porto 

Flan de courgettes  Gratin de crozets 
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

 Toutes viandes bovines sont d’origiŶe française ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine 
Votre commande comprend au minimum 5 menus par  semaine ; 

RENDEZ 

VOTRE  SAC  

ISOTHERME  

AU LIVREUR  

TOUS LES 

JOURS 

 

NOM : 

TRAITEUR 

ARTISAN FABRICANT DEPUIS   1988 

mailto:trait.alpes@orange.fr


Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 


