
MENUS
Semaine n° : 30

Nom : 

LUNDI 21-juil 2025

Menu 1 c Menu 2 c

Radis & beurre Pâté de campagne
Sauté de veau       aux olives Paupiette de dinde
Semoule Piperade

MARDI 22-juil 2025

Menu 1 c Menu 2 Menu bord de mer c

Salade de perles marine Carottes râpées citronnées
Cordon bleu Moules
Petits pois carottes Potatoes 

MERCREDI 23-juil 2025

Menu 1 c Menu 2 c

Salade verte Salade de riz  
Falafels pois chiches Haché de veau sauce poivre
Pennes Mélange légumes du soleil 

JEUDI 24-juil 2025

Menu 1 c Menu 2 c

Salade de boulgour Mortadelle pistachée
Escalope de porc & son jus Omelette aux fines herbes
Courgettes sautées Pâtes 

VENDREDI 25-juil 2025

Menu 1 c Menu 2 c

Salade de PDT        au curry
Menu du chef Saucisse fumée       à la tomate

Julienne de légumes 

Tous nos repas sont préparés par nos soins 
Ces menus comprennent le pain,  fromage et dessert

Merci de cocher le menu de votre choix

LIVRER  JEUDI 

LIVRER MERCREDI

LIVRER MARDI

LIVRER LUNDI

LIVRER JEUDI 

>>>>>>>>>>>>>>> TSVP

378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tel : 04 76 75 82 42 – client@traitalpes,fr



SAMEDI 26-juil 2025
Menu 1 c Menu 2 c

Concombre à l'échalote Quiche aux légumes
Pavé de poisson à la Bordelaise Haut de cuisse de poulet 
Riz Beignets de courgettes

DIMANCHE  27-juil 2025
Menu 1 c Menu 2 c

Melon jaune Charcuterie 
Coquelet aux herbes Noix de joue de porc 
Pommes de terre Salsifis

Info complément du soir :  potage ou entrée du soir + laitage

/!\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux 
services administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42  ou par mail à 

client.traitalpes@gmail.com, il en est de même pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit être communiquée 72 heures avant la livraison

Info remise en température :

/!\  A compter du lundi 16/06/2025, notre adresse mail devient client@traitalpes.fr /!\
 merci de ne plus utiliser les précédentes adresses

LIVRER VENDREDI

LIVRER VENDREDI


