RAIT ' ALPES

TRAITEUR
ARTISAN FABRICANT DEPUIS 1988

Rue des Vingt Toises

38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tél 0476758242

Fax 04 76 75 88 37

Courriel : trait.alpes@orange.fr

RENDEZ
VOTRE SAC
ISOTHERME
AU LIVREUR
TOUS LES
JOURS

NOM :

wesn<

LUNDI 8 JUILLET

Menu 1
Salade coleslow
Tomates farcies
Riz a la provencale

Menu 2

Terrine de campagne
Emincé de boeuf
Purée de céleris

MARDI 9 JUILLET

Friand au fromage
Jambon au grill
Haricots verts persillés

Choux-fleurs vinaigrette
Petites seiches a la sétoise

Conchiglies

MERCREDI 10 JUILLET

Pasteque
Steak haché aux échalotes
Pommes campagnardes

Quiche lorraine
Aiguillettes de merlu
aux épices douces
Fenouil braisé

JEUDI 11 JUILLET

Salade de jeunes pousses
Lasagne
aux légumes

Sardines au citron
Cuisse de canette aux olives
Duo de courgettes

VENDREDI 12 JUILLET

Mosaique printaniere
Poisson meuniere
Epinards a la créme

Champignons en salade

Diot au vin blanc
et aux crozets

UN POTAGE TOUS LES SOIRS Oul

NON

Toutes viandes bovines sont d’origine francaise ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc
Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert.

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par _semaine ;

Toute annulation doit étre communiquée la veille avant 12 heures.
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