
MENUS
Semaine n° : 27

Nom : 

LUNDI 04-juil 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Comcombre à la Grecque Artichaut à l'huile d'olive
Cordon bleu de dinde Tripes à la mode de Caen
Petits-pois à la Française (Lardons) Coquillettes

MARDI 05-juil 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Carottes râpées Quiche lorraine
Médaillon de porc aux aux 2 moutardes Médaillon de Merlu - mayonnaise
Pastes aux légumes Salade de haricots verts

MERCREDI 06-juil 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Radis au beurre Bouquet d'asperges
Œuf dur Aiguillettes de poulet
Epinard béchamel & croutons Pommes Dauphines

JEUDI 07-juil 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Œuf et tomates cerises Croq'Sel Salade de lentilles
Grignottes de poulet Poitrine de veau farcie
Brunoise Provençale Pois gourmand

>>>>>>>>>>>>>>> TSVP

Tous nos repas sont préparés par nos soins 
Ces menus comprennent le pain,  fromage et dessert

Merci de cocher le menu de votre choix

LIVRER  JEUDI 

LIVRER MERCREDI

LIVRER MARDI

LIVRER LUNDI

Traiteur – Cuisine collective
378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tel : 04 76 75 82 42 – client,traitalpes@gmail,com



VENDREDI 08-juil 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Pates "Torti" au surimi Céleri rémoulade
Rouelle de porc marinée au thym Steak haché d'agneau aux herbes
Ratatouille Flageolets

SAMEDI 09-juil 2022
Menu 1 c Menu 2 c

Salade de saison Feuilleté au fromage
Dos de colin au beurre blanc Paupiette de dinde sauce roquefort
PDT boulangère Chou-fleur sauté

DIMANCHE  10-juil 2022
Menu 1 c Menu 2 c

Terrine de légumes Crêpe au Jambon
Coquelet aux herbes Truite aux amandes
Gratin de Macaronis Blettes persillées

LIVRER JEUDI 

LIVRER VENDREDI

LIVRER VENDREDI

Info complément du soir :  potage ou entrée du soir + laitage

/!\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services 
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42  ou par mail à 

commande.traitalpes@gmail.com, il en est de même pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit être communiquée 72 heures avant la livraison


