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CUISINE COLLECTIVE / TRATEUR / PARTICULIERS | ENTREPRISE

378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX

Tel : 04 76 75 82 42 — client@traitalpes, fr

» MENUS
.

\ / Semaine n°: 23

N Nom :

5,%\ Tous nos repas sont préparés par nos soins
N ?@w\ Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert
« Merci de cocher le menu de votre choix
|LUNDI 01-juin 2026 LIVRER LUNDI
Menu 1 [] Menu 2 []
Salade de cruditéss O Salade blé estivale O )
Tortellonis sauce napolitaine @ Blanc de poulet cordon bleu O

Haricots verts a I'Espagnole O

IMARDI 02-juin 2026 LIVRER MARDI

Menu 1 [] Menu 2 []
Pizza au fromage O ] Salade d'artichauts

Emincé de dinde au basilic U Lamelles d'encornet settoise

Purée de PDT petit pois O Mélange de céréales O
IMERCREDI 03-juin 2026 LIVRER MERCREDI
Menu 1 [] Menu 2 []
Melon jaune @ Salade de PDT lyonnaise O ]
Blanquette de poisson Filet de poulet a I'ancienne O
Cceur de blé Courgettes braisés O

|[JEUDI 04-juin 2026 LIVRER JEUDI
Menu 1 Repas froid [] Menu 2 []
Surimi mayonnaise Feuilleté printanier @
Salade de riz aux thon Gateau de foie de volaille >

et ses quenelles @
[VENDREDI 05-juin 2026 LIVRER JEUDI
Menu 1 [] Menu 2 []
Terrine de lapin O Concombre (J:t dés de féta

Tortilla @
Ratatouille @

Sauté de poulet parmesan O
Endives braisées O

>55555555555>5>>> TSVP




|SAMEDI 06-juin 2026 LIVRER VENDREDI

Menu 1 ] [] Menu 2 []
Salade verte de la région O Terrine tomate mozarella, basilic O
Nuggets de blé et pois O Filet de poisson sauce béarnaise
Epinards O Soufflé de pomme de terre @
|DIMANCHE 07-juin 2026 . LIVRER VENDREDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade de risetti aux légumes grillés ()[Salade de courgettes @
Ré6ti de dinde moutarde a I'ancienne O [Steak haché de veau sauce poivre O
Tagliatelles L Pois gourmands

Info Complément du soir: potage ou entrée du soir + laitage

I\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a client@traitalpes.fr, il en est
de méme pour les annulations / modifications.

Info remise en température :

Pour la remise en température des produits, nous vous conseillons de percer l'opercule de la
barquette et de mettre votre plat au four micro-onde pendant 2 a 3 minutes
(Maximum 800 Watts)

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison




