it pes fﬁr MENUS

Traiteur — Cuisine collective H Semaine n°: 22
378 rue des 20 Toises \

38950 ST MARTIN LE VINOUX

X
X' ot

Tel : 04 76 75 82 42 — client,traitalpes@gmail,com Nom :
“'%A\: Tous nos repas sont prépares par nos soins
: \\»\‘*“‘\ Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert

C . .
Merci de cocher le menu de votre choix

[LUNDI 30-mai 2022 . LIVRE LUNDI

Menu 1 [] Menu 2 []
Betteraves rouges en salade O Salade de brocolis & céleris O
Omelette O ) Jambon sauce aurore ()

Haricots verts a la provencale O Macaronis

IMARDI 31-mai 2022 LIVRE MARDI

Menu 1 [] Menu 2 []
Quiche Lorraine Champignons aux fines herbes
Escalope de porc grillée a la moutarde Q)| Steak haché de veau sauce roquefort
Courgettes persillées O Semoule au jus

IMERCREDI  01-juin 2022 LIVRE MERCREDI
Menu 1 [] Menu 2 []
Salade de saison - crouton a ['ail O Salade de PDT aux olives O
Sauté de beceuf au curry O Filet de Colin meuniére

Trio de riz Tomate provencale

|[JEUDI 02-juin 2022 LIVRE JEUDI

Menu 1 [] Menu 2 []
Salade de tomate & Basilic O Feuilleté a la viande _
Escalope de volaille sauce creme O Sauté de Porc Barbecue O
Petits pois aux oighons Salsifis braisés
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VENDREDI 03-juin 2022

LIVRE JEUDI

Menu 1 Menu 2 []
Cceur d'artichaut mariné Entrée du jour

Gnocchis a la carbonara Menu du Chef

|SAMEDI 04-juin 2022 LIVRE VENDREDI
Menu1  Menu Méditerranéen Menu 2 Menu des chefs ]
Melon O Salade d'été aux graines O ]
Dos de cabillaud a I'ail Boulette de boeuf sauce tomate O
PDT vapeur Tian de légumes

IDIMANCHE  05-juin 2022 LIVRE VENDREDI

Menu 1 Menu 2 ] ]
Bouquet d'asperges Paté crolte & cornichon O

Rable de lapin chasseur O Filet de Poisson a la béarnaise
Polenta Blettes a la tomate O

[LUNDI 06-juin 2022 LUNDI DE PENTECOTE LIVRE LUNDI
Menu 1 Menu 2 []

Crépe au fromage

Cocktail de tomates cerises

Manchon de canard confit Langue de beeuf sauce cornichons
Navets braisés PDT rostie

DESSERT : Yaourt - Créme dessert
SOIR : Potage - Gnocchis sauce rouefort - Fruit

Info complément du soir : potage ou entrée du soir + laitage

I\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a commande.traitalpes@gmail.com, il
en est de méme pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison




