
MENUS
Semaine n° : 21

Nom : 

LUNDI 23-mai 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Cœur de palmier sauce cocktail Salade duo de haricots à la féta
Emincé de poulet aux 2 olives Cassoulet Toulousain
Purée de PDT

MARDI 24-mai 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Nems au poulet Melon
Quenelles de brochet sauce armoricaine Roulé de dinde sauce crème
Flan de Céleri Quinoa aux légumes et champignons

MERCREDI 25-mai 2022

Menu 1 Menu Corse c Menu 2 c

Aubergine Grillé Feuilleté au fromage
Sauté de Porc Filet de Poisson 
Pasta Gratin de Poireau

JEUDI 26-mai 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Salade de lentilles, Mais & Oignons Mousse de foie
Sauté de veau marengo Lapin chasseur
Brouillade de tomates et œufs Riz sauvage 

VENDREDI 27-mai 2022

Menu 1 c Menu 2 c

Croque-monsieur Entrée surprise
Brandade de Poisson Menu du jour 

LIVRÉ VENDREDI

>>>>>>>>>>>>>>> TSVP

Menu des Chefs

Tous nos repas sont préparés par nos soins 
Ces menus comprennent le pain,  fromage et dessert

Merci de cocher le menu de votre choix

LIVRÉ MERCREDI

LIVRÉ MERCREDI

LIVRÉ MARDI

LIVRÉ LUNDI

Traiteur – Cuisine collective
378 rue des 20 Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tel : 04 76 75 82 42 – client,traitalpes@gmail,com



SAMEDI 28-mai 2022
Menu 1 c Menu 2 c

Salade de Mâche Avocat
Boulette de bœuf sauce échalotes Tortillas
Spaghettis Courgettes persillées

DIMANCHE  29-mai 2022
Menu 1 c Menu 2 c

Perles marines Escalopine d'artichaut
Jambon braisé au Madère Parmentier de canard confit
Pois gourmands

LIVRÉ VENDREDI

LIVRÉ VENDREDI

Info complément du soir :  potage ou entrée du soir + laitage

/!\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services 
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42  ou par mail à 

commande.traitalpes@gmail.com, il en est de même pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit être communiquée 72 heures avant la livraison


