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CUISINECOLLECTIVE / TRAITEUR / PARTICULIERS / ENTREPRISES

» MENUS
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N
Yo

Semaine n° : 20

378 rue des 20 Toises

38950 ST MARTIN LE VINOUX .

Tel : 04 76 75 82 42 — client@traitalpes,fr ‘ Nom :

M Tous nos repas sont préparés par nos soins
?@\\ Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert
« Merci de cocher le menu de votre choix

|LUNDI 11-mai 2026 LIVRER LUNDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Choux fleurs vinaigrette U Salade de pomme de terre au jambon O

Pates a la bolognaise

ricre
Bt

Poisson meuniére v
Aubergines sautées D

|MARDI 12-mai 2026 LIVRER MARDI
Fétes de la Rose
Menu 1 4y Maroc [] Menu 2 []
Salade berbére (Tomate oignon concombre et citron) Caeur de palmier .
Tajine de poulet aux olives vertes O Echine de porc régional O

et ses légumes

Flageolets

IMERCREDI 13-mai 2026

LIVRER MERCREDI

Menu 1 ]

Salade verte O
Moules mariniéres
Potatoes @

Menu 2 ]
Perles chorizo @®

Escalope viennoise O

Haricots plat

[JEUDI 14-mai 2026 LIVRER MERCREDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Crépe au fromage U Pomelos

Chipolatas Ishere Filet de lieu au pesto

Brocolis a la béchamel O Céréales gourmandes O
[VENDREDI 15-mai 2026 LIVRER VENDREDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Feuilleté du jour ~ |Salade du jour

Ro6ti de porc régional a la provengale O |Poulet au cumin QO

Haricots blancs

Pommes rissolées @
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|SAMEDI 16-mai 2026 LIVRER VENDREDI

Menu 1 ) ] [Menu 2 ) ]

Paté de campagne O Salade de pépinettes o

Dos de poisson sauce aux légumes E%2| Steak haché sauce échalote O

Riz pilaf > Champignons a la crémes O

|DIMANCHE 17-mai 2026 LIVRER VENDREDI
Pizza O ]

Rables de lapin O
Légumes grillées

Info complément du soir : potage ou entrée du soir + laitage

I\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a client@traitalpes.fr, il en est de
méme pour les annulations / modifications.

Info remise en température :

Pour la remise en température des produits, nous vous conseillons de percer 'opercule de la
barquette et de mettre votre plat au four micro-onde pendant 2 a 3 minutes
(Maximum 800 Watts)

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine
Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison

Y.




