
MENUS
Semaine n° : 19

Nom : 

LUNDI 06-mai 2024

Menu 1 c Menu 2 c

Salade de pépinettes aux petits légumes Tartare de tomates
Sauté de bœuf aux oignons Cuisse de poulet à l'estragon
Duo de carottes Pommes de terre sarladaises

MARDI 07-mai 2024

Menu 1 c Menu 2 c

Salade verte de saison Roulade de volaille
Filet de poisson blanc aux herbes Petit salé aux lentilles
Purée de patate douce

MERCREDI 08-mai 2024

Menu 1 VICTOIRE 1945 c Menu 2 c

Pizza Roma du chef Coleslaw
Filet mignons printanier Tortelloni au saumon
Pois gourmands

JEUDI 09-mai 2024

Menu 1 ASCENCION c Menu 2 c

Poivrons à l'anchoïade Haricot vert & thon
Emincé de poulet à l'indienne Sauté d'agneau
Potatoes Navets

VENDREDI 10-mai 2024

Menu 1 c Menu 2 c

Radis Salade piémontaise (sans viande)
Escalope de dinde Steak haché sauce au bleu
Coquilette Mélange de légumes grillés

Tous nos repas sont préparés par nos soins 
Ces menus comprennent le pain,  fromage et dessert

Merci de cocher le menu de votre choix

LIVRÉ MERCREDI 8/05

LIVRÉ MERCREDI

LIVRÉ MARDI

LIVRÉ LUNDI

LIVRÉ VENDREDI 10/05
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SAMEDI 11-mai 2024
Menu 1 c Menu 2 c

Salade de blé à la provençale Champignons à la grecque
Paupiette de veau Lasagne aux légumes 
Courgettes à l'ail

DIMANCHE  12-mai 2024
c

Betteraves au citron
Filet de colin à l'espagnol
Riz 

Info complément du soir :  potage ou entrée du soir + laitage

/!\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services 
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42  ou par mail à client.traitalpes@gmail.com, il en 

est de même pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit être communiquée 72 heures avant la livraison

Info remise en température :

Pour la remise en température des produits, nous vous conseillons de percer l'opercule de la 
barquette et de mettre votre plat au four micro-onde pendant 2 à 3 minutes

(Maximum 800 Watts) 

LIVRÉ VENDREDI 10/05

LIVRÉ VENDREDI 10/05


