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Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 

Tél 04 76 75 82 42 

Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr 

LUNDI 20 AVRIL 

Menu 1      Menu 2 

Mosaïque de légumes  Duo de crudités 

Longe de porc rôtie  Aubergine farcie 

Brunoise provençale  Céréales gourmandes 

 

MARDI 21 AVRIL 
 

Crêpe au fromage  Pomelos 

Bœuf en daube  Paupiette de la mer 

Carottes Vichy  Lentilles crémeuses 

 
 

MERCREDI 22 AVRIL 
 

Quiche lorraine  Tomates ensoleillées 

Blanc de poulet au citron  Saucisson au vin rouge 

Haricots verts persillés  Méli-mélo de pâtes 
   

JEUDI 23 AVRIL 

Mélange croquant Mousse de foie  

Raviolis au bœuf Lapin à la tapenade  

Façon niçoise Poêlée paysanne  
 

VENDREDI 24 AVRIL 

Œuf poché  Salade composée 

Poisson meunière  Blanquette de veau à l’ancienne 

Gratin de chou-fleur  Riz pilaf 
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

 Toutes viandes bovines sont d’origine française ou européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine 
Votre commande comprend au minimum 5 menus par  semaine ; 

Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 
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