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Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 

Tél 04 76 75 82 42 Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr 

LUNDI 13 AVRIL 

Menu 1      Menu 2 

   

JOUR FERIE 
LUNDI DE PÂQUES  

MARDI 14 AVRIL 
 

Coleslow   Accras de morue 

Escalope viennoise  Lomo de porc au piment doux 

Petit pois à l’étuvée  Poêlée méridionale 

 
 

MERCREDI 15 AVRIL 
 

Salade céréales, cranberries  Riste d’aubergines 

Omelette aux fines herbes  Foie de veau 

Fondue d’épinards  Au vinaigre balsamique 

  Riz sauvage 
   

JEUDI 16 AVRIL 

Menu tradition   

Salade verte et croutons Rosette lyonnaise  

Bœuf bourguignon Coquelet à l’estragon  

Purée du chef Fonds d’artichauts garnis  
 

VENDREDI 17 AVRIL 

Riz aux cornichons  Macédoine de légumes 

Cassolette de saumon  Jambon au madère 

à l’aneth  Gratin de macaronis 

Flan de courgettes   
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

 Toutes viandes bovines sont d’origine française ou européenne. (1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine 
Votre commande comprend au minimum 5 menus par  semaine ; 

Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 
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