
OCTOBRE 

 

 

 

 

  
 

Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 

Tél 04 76 75 82 42  Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr 

LUNDI 6 AVRIL 

Menu 1      Menu 2 

Menu alternatif  Salade pommes-hareng 

Betteraves (1) rouges en salade  Filet de poulet Wellington 

Spaghettis bolognaise végétale  Poêlée Thaï 
 

MARDI 7 AVRIL 
 

Friand à la viande  Pomelos 

Bœuf braisé   Morue à la portugaise 

aux carottes (1)  Pommes vapeur 
 

 

MERCREDI 8 AVRIL 
 

Salade verte mêlée  Terrine de volaille printanière 

Pépites de poisson aux 3 céréales  CorŶets d’eŶdives 

Pasta aux légumes grillés  au jambon 
   

JEUDI 9 AVRIL 

Cocktail de tomates cerise Falavel à la menthe  

Saucisse  volaille cuisinée aux 

oignons 

Poitrine de veau farcie  

Gratin de crozets savoyard Champignons à la crème  

 

VENDREDI 10 AVRIL 

Mousse de St Jacques  Avocat mayonnaise 

Pavé de colin sauce crustacés  Gigot d’agŶeau au thyŵ 

Beignets de salsifis  Flageolets fondants 
 

UN POTAGE  TOUS LES SOIRS               OUI               NON  
 

               FAUT IL PREVOIR UN REPAS POUR LUNDI DE PÂQUES  

                 

                                                                 OUI                          NON 

 

 

                                                                                viandes bovines  d’origiŶe française           

ou   européenne.(1) produit biologique, (2) sans porc 

Ces menus comprennent le pain, fromage et un dessert. 

Rendre impérativement votre commande le jeudi de chaque semaine. Votre commande comprend au 

minimum 5 menus par  semaine ;Toute annulation doit être communiquée  la veille avant 12 heures. 
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