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LEGENDES DES COULEURS : 
Crudités et fruits crus 
Légumes cuits 
Autre dessert base fruits cuits 

 Féculent /céréales /légumes  secs 

Viande poisson entrée 
protidique 
Fromages 
Laitage et desserts lactés 
SP : sans porc 
Autres 

Origine 
Viande : 

 

produit 
bio 

 

Menu Alternatif : Une alimentation sans protéine animale est moins consommatrice de ressources (eau, énergie, surface 
agricole).            

 

Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

       BON APPETIT. 
 

 

 
 

         LUNDI 
  25 NOVEMBRE 

 

Saucisses de veau  
Coquillettes  à la napolitaine 

Fromage - Fruit 

 
 
     MARDI 
26 NOVEMBRE 

 

 

Menu Alternatif 
Salade Parmentière 
Steak du fromager 
PoġlĠe de lĠguŵes d’autoŵŶe 

Pâtisserie 
 

 
           JEUDI 
    28 NOVEMBRE 

 

Menu Évasion 
Couscous  
Tunisien 
Fromage  - Orange 

 
VENDREDI 

29 NOVEMBRE 
 

 
 

Pâté croute de volaille 
Pavé de colin à la provençale 
Haricots verts persillés  

Liégeois vanille 
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