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.IEU coeurs de palmier
Couscous a la tunisienne
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VENQREDI Flan de‘choux-fleurs f?
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EGENDES DES COULEURS :
Viande :

Crudités et fruits crus Fromaeg
Légumes cuits Laitage et desserts lactés it
Autre dessert base fruits cuits SP : sans porc Rro .
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Féculent /céréales /légumes secs | Autres
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