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Taboulé tutti-frutti
Jambon au gril|® H

29 JUIN Poélée de légumes
Fromage — Flan caramel

Salami et cornichons® H
Poisson meuniere
Duo de courgettes
30JUIN
Fromage

Lentilles vinaigrette
Ballotin de dinde a I’ardéchoise ® H

1 JUILLET Beignets de salsifis

Petit-suisse - Patisserie

Spaghettis
alabolognaise® H
Fromage - Compote

3 jUILLET E,minCé de pOUIeté la

forestiere® ®

Gratin Parmentier

Fromage — Creme dessert
LEGENDES DES COULEURS : Viande poisson entrée Origine |H H

protidique Viande:
Légumes cuits Fromages produit |P=1=9
Autre dessert base fruits cuits Laitage et desserts lactés bio -
Féculent /céréales /légumes secs |SP :sans porc

Autres

Le menu alternatif : Une alimentation sans protéine animale est moins consommatrice de ressources (eau, énergie,
surface agricole).

Menus conformes aux recommandations du GEMRCM.
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BON APPETIT.



