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LEGENDES DES COULEURS : 

Crudités et fruits crus 

Légumes cuits 

Autre dessert base fruits cuits 

 Féculent /céréales /légumes  secs 

Viande poisson entrée 

protidique 

Fromages 

Laitage et desserts lactés 

SP : sans porc 

Autres 

Origine 

Viande : 
 

  

           Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

       BON APPETIT. 
 

 

 

 

LUNDI 22 JUILLET 

 

Macédoine de légumes 

Cervelas campagnard  

Pâtes papillon 

Fromage – Cocktail de fruits 

 

MARDI 23 JUILLET 

 
Œuf ĐƌoƋ’sel 
FƌiĐadelle de ďœuf  

Beignets de salsifis 

Fromage - Fruit 

 

 
MERCREDI 24 JUILLET 

 

Jambon et cornichons 

Sot l’Ǉ laisse de dinde  

Poêlée champêtre 

Fromage – Flan au caramel 

 

 

JEUDI 25 JUILLET 

 

Mélange croquant 

Paëlla 

au poulet  

Petit-suisse - Fruit 

 

VENDREDI 26 JUILLET 

 

Salade de perles jardinières 

Poisson auǆ éĐlats d’oignons 

Mousseline de céleris 

Fromage - Tarte 

TRAITEUR 
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