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LEGENDES DES COULEURS : 

Crudités et fruits crus 

Légumes cuits 

Autre dessert base fruits cuits 

 Féculent /céréales /légumes  secs 

Viande poisson entrée 

protidique 

Fromages 

Laitage et desserts lactés 

SP : sans porc 

Autres 

Origine 

Viande : 
 

  

           Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

       BON APPETIT. 
 

 

 

 

LUNDI 15 JULLET 

 

Céleris rémoulade 

Tortellinis 

au gruyère 

Yaourt - Fruit 

 

MARDI 16 JUILLET 

 
Croisillon Du Barry 

Bœuf braisé  

aux carottes 
 

Fromage – Mousse au chocolat 

 

 
MERCREDI 17 JUILLET 

 

Œuf ŵayoŶŶaise 

Paupiette de veau chasseur  

Ratatouille niçoise 

Fromage – Compote 

 

JEUDI18 JULLET 

Salade verte mêlée 

Fricassée de poulet au citron 

Gratin dauphinois 

Fromage - Fruit 

 

VENDREDI 19 JUILLET 

 

Taboulé oriental 

Brochette de poisson pané 

Julienne de légumes 

Fromage frais - Tarte 

TRAITEUR 
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