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LEGENDES DES COULEURS : 
Crudités et fruits crus 
Légumes cuits 
Autre dessert base fruits cuits 

 Féculent /céréales /légumes  secs 

Viande poisson entrée 
protidique 
Fromages 
Laitage et desserts lactés 
SP : sans porc 
Autres 

Origine 
Viande : 

 

  

           Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

       BON APPETIT. 
 

 

 

 

LUNDI 8 JULLET 

 

Salade coleslow 
Tomates farcies  
Riz à la provençale 

Fromage - Fruit 

 

MARDI 9 JUILLET 

 

Friand au fromage 
Jambon au grill  
Haricots verts persillés 

Fromage - Compote 
 

 

 

 
MERCREDI 10 JUILLET 

 

Pastèque 
Steak haché aux échalotes 
Pommes campagnardes 

Fromage – Crème dessert 

 

JEUDI11 JULLET 

 
Salade de jeunes pousses 
Lasagne 
aux légumes 
Fromage - Fruit 

 

VENDREDI 12 JUILLET 

 

Mosaïque printanière 
Poisson meunière 
Épinards à la crème 

Yaourt - Pâtisserie 

TRAITEUR 
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